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Apellidos:     Adsuara Segarra 
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Teléfono     617997667  617101947 
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Blog:          www.recetasdemarketing.com 
Actualizado    1 de septiembre 2022 
 

 

EXPERIENCIA DOCENTE PRESENCIAL 

 
CERTIFICADOS PROFESIONALIDAD 

 

2022 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa (880 h) en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: FPF99/2021/4/12  

2022 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa (880 h) en EACE. Expediente: FFI15/2021/51/1/3 

2021 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa (880 h) en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: FPF99/2020/4/12 

2021 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa (880 h) en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: FPF99/2020/3/12 

2021 Profesor del Certificado de Profesionalidad SSCE0109 - Información juvenil 

(480 h) en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: FFS15/2019/95/1/1 

2020 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa (880 h) en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: FFI15/2019/44/12 

2020 Profesor del Certificado de Profesionalidad Operaciones de Grabación y 

Tratamiento de Datos y Documentos (440 h) en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: 

FCC99/2019/123/12 

2019 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMM0110    Marketing Y 

Compraventa Internacional (790 H) en Soluciones y Aplicaciones Formativas Val S.L.  

FFI15/2018/53/020/001 

mailto:direccion@recetasdemarketing.com
http://www.recetasdemarketing.com/
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2019 Profesor del MF0244_3: Medios de Pago Internacionales del Certificado de 

Profesionalidad COMT0210 Gestión Administrativa y Financiera del Comercio 

Internacional en Soluciones y Aplicaciones formativas Val S.L. FFI15/2018/53 

2019 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa en Formtec Vila-Real, S.L. Expediente: FFI15/2018/60/1/1   

2019 Profesor del Certificado de Profesionalidad ADGD0308 Actividades de Gestión 

Administrativa en Training Soria S.L. OFI/42/2018/4 PROYECTO OFIE 2018 SG I 

impartido en Nava de la Asunción (Segovia)  

2019 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMT 0211 Actividades Auxiliares 

de Comercio (270 h) en Audio Gil S.L. FCC99/2018/169/12 

2019 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMT 0211 Actividades Auxiliares 

de Comercio (270 h) en Academia Didáctica S.L. FCC99/2018/162/12 

2018 Profesor del Certificado de Profesionalidad COML0209 Organización del 

Transporte y la Distribución (410 h) Cámara de Comercio Industria y Navegación de 

Castellón Programa Operatiu d'Ocupació Juvenil (POEJ) de l'Ajuntament de Vila-real 

2018 Profesor del MF0244_3: Medios de Pago Internacionalesdel Certificado de 

Profesionalidad COMT0210 Gestión Administrativa y Financiera del Comercio 

Internacional en CETEM Centro Tecnológico de la Madera en Yecla Murcia AC-2017-

1332 

2018 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMV0108 Actividades de venta 

(640 h) Centro de Estudios Marfil FCC99/2017/153/12 

2017 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMV0108 Actividades de venta 

(640 h) en RAG Formación e Inserción Laboral S.L. FCC99/2016/78/12 

2017 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMT0211 Actividades Auxiliares 

de Comercio (270 h) en Audio Gil S.L. FCC99/2016/161/12 

2017 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMT0211 Actividades Auxiliares 

de Comercio (270 h) en Academia Didáctica S.L. FCC99/2016/170/12 

2016 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMT0211 Actividades Auxiliares 

de Comercio (270 h) en Soluciones y Aplicaciones Formativas Val S.L. para FUNDOSA 

(Fundación ONCE) 

2016 Profesor del Modulo Formativo (MF 2105) Organización y Animación del 

Pequeño Comercio (100h) en Training Soria S.L. Expediente FC/2015/0014 

2016 Profesor del Modulo Formativo (MF 0239) Operaciones de Venta (160h) en 

Training Soria S.L. Expediente FC/2015/0014 
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2016 Profesor del Certificado de Profesionalidad COML0309 Organización Y 

Gestión De Almacenes(430h) en CSIF Central Sindical Independiente De funcionarios 

Expediente FCC99/2015/285/46 

2016 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMM0110    Marketing Y 

Compraventa Internacional (790 H) en Integración de Nuevas Tecnologías Y 

Formación FCC99/2015/285/46 

2015 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMV0108 Actividades de venta 

(640 h) en Fundacio TREFOR “Treball i Formacio” FCC99/2015/439/46 

2015 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMV0108 Actividades de venta 

(640 h) en Fundacio TREFOR “Treball i Formacio”) FCC99/2015/440/46 

2015 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMM0112 Gestión de Marketing 

y Comunicación (810 h) en Centre de Estudis Espada en Vall de Uixo. 

 

OTROS CURSOS 

2022 Profesor del Curso Contabilidad Financiera  (100 H) en EACE (ADGD039PO  

2022 Profesor del Curso Ofimática (100 H) en EACE ADGG053PO 

FFI15/2021/51/33/2 

2022 Profesor del Curso Competencias digitales básicas en Formtec Vila-real  S.L. 

FCC99/2021/46/12 IFCT45  

FORMADOR “ON LINE” 

 

2022 Tutor “on line” de los cursos. 

 

Excel 

 

Atención y Venta Telefónica    

 

Dirección De Marketing Y Ventas  

 

Gestión del Tiempo, Recursos e Instalaciones    

 

Gestión eficaz del tiempo. 

 

Para Traineships21 S.L.  Catarroja Valencia 

 

2017 Tutor del curso “Redes sociales on line” para Ministerio de Educación de 

Argentina. 

 

2016 Tutor del curso “Marketing”para varios cursos en Área Consultores 

 

2016 Tutor de los curso: “Marketing” , “Atención al cliente” , “Técnicas de Venta” 

en Integración de Nuevas Tecnologías y Formación S.L. 
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FORMACIÓN PARA COLECTIVOS CON DISCAPACIDAD 

 

2019 Profesor de Cultura Española para Fundación Iberoamérica Europa con objeto 

de superar el examen de nacionalidad. Dirigido a no europeos 

2019 Profesor de Español para Fundación Iberoamérica Europa con objeto de 

superar el examen de Instituto Cervantes. Dirigido a no europeos 

2019 Profesor del Certificado de Profesionalidad COML0209 Organización del 

Transporte y la Distribución 410 h) Cámara de Comercio Industria y Navegación de 

Castellón Programa Integral de Cualificación Y Empleo Plan de Captación 

2018 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMV0108 Actividades de venta 

(640 h) en FundacióTreball i Formació “Trefor” FME99/2017/38/46 

2017 Profesor del Certificado de Profesionalidad COMT0211 Actividades Auxiliares 

de Comercio (270 h) en Soluciones y Aplicaciones Formativas Val S.L. para FUNDOSA 

(Fundación ONCE) 

 

FORMACIÓN PARA EMPRESAS E INSTITUCIONES 

2019 Profesor del Taller “Análisis de la Competencia” para Puzle Consultores 

desarrollado en Segorbe financiado por Excma. Diputación de Castellón (12 h ). 

2019 Profesor del Taller “Análisis de la Competencia” para Puzle Consultores 

desarrollado en Vall d´Alba financiado por Excma. Diputación de Castellón (12 h ). 

2019 Profesor del curso “Redes Sociales” para Cerámicas Aparici, S.A. APAVISA. 

2019 Profesor del Taller “Gestión de Protocolo en Hostelería y Turismo” para Puzle 

Consultores desarrollado en Burriana financiado por Excma. Diputación de Castellón 

(30 h ). 

2018 Profesor del Taller “Marketing de Guerrilla” para Puzle Consultores desarrollado 

en los CEDES de Vall D´Alba y Segorbe financiado por Excma. Diputación de 

Castellón (20 h cada uno). 

2017 Profesor de Comercio Internacional para Castemader S.L. 

2017 Profesor de Mozo Almacén para Cruz Roja Española (70 h). 

2017 Profesor del Taller “YouTube” para Puzle Consultores desarrollado en Albocacer, 

Vall D´Alba, Segorbe, Benassal, y Vall d´ Uixo financiado por Excma. Diputación de 

Castellón (20 h cada uno). 

2017 Profesor de Marketing para Eurotrigo (12 h), distribuidor oficial de butano en 

Valencia 
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2016 Profesor del Área de Comercio en Cruz Roja Española en Castellón 

- Curso de dependiente de comercio 

- Curso dependiente de productos frescos 

2015 Profesor del curso “Técnicas de Venta y Comercio Exterior” (24 h.) en la empresa 

cerámica ANSAJORA 

2014 Profesor de Técnicas de Venta (75 h) para Fundación Once, Inserta y TAES Centro 

de formación 

 

2014 Curso de Merchandising para la Asociación de Comerciantes de Benicàssim a 

través de la Agencia de Desarrollo Local 

 
2013 Curso de Marketing Digital para Asociación de Comerciantes de Benicàssim a 

través de la Agencia de Desarrollo Local 

 

2013 Ponencia sobre Marketing Digital para KCN Club de Networking en Castellón y 

Valencia en Castellón, Sagunto, La Vall y Valencia 

 

2013 Ponencia sobre Implantación de Zoho CRM para KCN Club de Networking en 

Castellón y Valencia 

 

 

 

FORMACION REGLADA 

 

Profesor del Ciclo Superior de Marketing y Ventas en Audio Gil de la asignatura 

“Técnicas de marketing en el punto de Venta” 

 

 

OTRA FORMACION 

 

2014- Curso de Dirección y Gestión de empresas (410 h) para RAG Formación e 

Inserción Laboral S.L. Castellón 

 

2014- Curso de Dirección y Gestión de empresas (410 h) para Soluciones y 

Aplicaciones Formativas Val S.L. en Valencia 

 

2014 Curso de Técnicas de Venta (410 h) para RAG Formación e Inserción Laboral S.L. 

Castellón 
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Cursos impartidos con anterioridad a 2012 

 

Gerente pequeño comercio    (1 edición) 

Dependiente de comercio     (4 ediciones) 

Administrativo Contable   (1 edición) 

Administrativo Polivalente para Pymes (1 edición) 

Actividades de venta    (2 ediciones) 

Técnicas de comunicación y at.al cliente (1 edición) 

Técnicas de venta    (3 ediciones) 

Marketing y atención al cliente  (1 edición) 

Empleado información al cliente  (1 edición) 

Agente Comercial    (1 edición) 

 

Posibilidad de acreditar 5.500 horas de formación 

 
TÍTULO  DE DOCENCIA 

 
Curso de Especialización Docente de 100 h del Servicio Valenciano de formación y 

Empleo (Servef) 

 
Curso de “Tutorización on-line de acciones formativas para el empleo.: certificados de 

profesionalidad” por FEMXA Modalidad “on line” 

 

Curso “Uso de Tabletas En El Aula” por COREMSA Modalidad “on line” 
 

Curso “Aplicación de las Herramientas Digitales en la Innovación Educativa” por 

COREMSA Modalidad “on line” 

 

Curso Creación de Empresas por C.S.I.F. Modalidad “on line” 

 
PLATAFORMA PROPIA DE FORMACION 

 

 

RECETAS DE MARKETING “ON LINE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.campus.levelcomformacion.com/course/view.php?id=209
http://www.campus.levelcomformacion.com/course/view.php?id=58
https://recetasdemarketing.memberportal.io/signup/signup.php?accesstoken=mkpMEAvh4YvBlAHcaYir5UmZ1YBNSlCvEFqYdA5Ebhg&kur=488425dca58f24cf
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
2015-Actualidad Director de Recetas de Marketing 

Empresa de formación especializada en impartición de certificados de profesionalidad en 

Marketing, Ventas y Comercio Exterior, tutorización de certificados de profesionalidad, 

cursos para empresas, ayuntamientos y diputaciones. Impartiendo cursos en Castellón 

Valencia, Murcia, y Castilla- León. 

 
2013- Actualidad María Teresa Esbrí Abogados y Consultores 

Gerente de María Teresa Esbrí Abogados, dedicado a la asesoría fiscal, laboral, 

contable, jurídica, concursal y administración de fincas.  

 

http://abogadocastellon.org/ 

 

https://abogadodefamilias.es/ 

 

5/2012- 1/2013 Director General de Cerámicas Alcalatén S.A.  

Fabrica de pavimentos y revestimientos cerámicos. 

 

11/2011-5/2012 Director financiero de Cerámicas Alcalatén S.A. 

Fabrica de pavimentos y revestimientos cerámicos. 

 

1/2011-10/2011 Director General  de Marketcom Valencia S.L. Empresa del grupo 

Área Consultores. 

Consultores, fuerza de ventas y asesoría de marketing 

 

2009 – 2010 Director Comercial de Área Formación y Consultores  

Empresa formación 

 

2006 – 2009 Director General del Instituto Odontológico de Castellón.  

Clínica dental.  

 
2004 - 2005 Director Financiero de Área Formación y Consultores. 

Empresa formación 

 

2005 Director expansión y comercial de la franquicia de juguetes Gleis 2000 S.L. 

Franquicia juguetes 

 

1994 – 2004 Adjunto a dirección  Sánchez de Meras Export S.L.  

Fábrica de muebles de baño.  

 

 

1993 - 1994  Director de marketing de Audio Gil S.L.  

Empresa formación 

 

 

 

http://abogadocastellon.org/
https://abogadodefamilias.es/
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ESTUDIOS REALIZADOS 
 

1992   Licenciado en Gestión Comercial y Marketing por ESIC. 

 

1992   Master en Mercado de Capitales por la Bolsa de Valencia 

 

1990  Master Técnico Comercial de Negocios por el Instituto Frances 

superior de la empresa. 
 

 

2022 

 

Programa “Velocity”, La Incubadora Digital- Rebeldes del Marketing impartido por 

Alexandra Gonzalez. Directora de proyectos de la Incubadora  

 

EACE 

ADGD105PO - Expediente regulación empleo 

ADGD266PO - Tramites on line con la seguridad social 

 

INSTITUTO TEKDI 

Iniciación a Hubspot 

Crea tu estrategia de email marketing desde cero 

Gestión del tiempo: cómo organizarte para hacer todo lo que quieres 

Notas de prensa y su difusión 

El Metaverso: Qué es y por dónde empezar 

Introducción al endomarketing y liderazgo interno 

Cómo cerrar ventas por Zoom 

Creación y diseño web con WordPress + Elementor 

Excel Intermedio-Avanzado 

 

GOOGLE ACTÍVATE 

Competencias digitales 

 

2021  

 

Curso Comunicador de Alto Impacto C.A.I. impartido por Josepe Garcia de la Escuela 

de Oratoria para Empresarios Instituto Impact 

 

Curso Estrategias de marketing para la comercialización de productos cerámicos en 

la Cámara de Comercio e Industria de Castellón 
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Programa “Impulso”, La Incubadora Digital- Rebeldes del Marketing impartido por 

Alexandra Gonzalez. Directora de proyectos de la Incubadora  

 

Programa Proteam de La Consultora Digital impartido por Geni Ramos 

 

2020 

 

Programa “Despegue”, La Incubadora Digital- Rebeldes del Marketing impartido por 

Alexandra Gonzalez. Directora de proyectos de la Incubadora 

 

“Coaching program for frontline healthcare workers and educators” Better Up, 

Stanford University 

 

 “Coaching for new parents” Better Up, Stanford University 

 

Programa Proteam de La Consultora Digital impartido por Geni Ramos 

 

 

2019 

 

Programa Escalada de la Escuela de Nuevos Negocios (ENN) dirigida por Miquel 

Baixas de un año de duración. centrado en la creación y promoción de empresas por 

internet 

 

 

IDIOMAS 
 

Castellano y Valenciano 

 

Ingles Nivel Alto 

Francés Nivel medio 

 

INFORMÁTICA 
 

Microsoft Office  

Microsoft Navision 

Mailchimp 

Google Analytics 

Facebook, Linkedin,  

Mailchimp 

Zoho CRM 

Hubspot 
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PERFIL DIGITAL 
 

• http://juanadsuara.wordpress.com 
• http://youtube.com/juanadsuara 
• http://www.linkedin.com 

• http://twitter.com/#!/juanadsuara 
• http://www.facebook.com/juanadsuara 
• http://www.vimeo.com/juanadsuara 
 

 

AFICIONES 
 

Patrón de yate, actualmente preparando examen de Capitán de Yate.  

Fundador y colaborador del Club Min, organizador de la Maratoimitja Castelló, San Joan 

de Peñagolosa de 65 kilómetros. 

 

 

 

http://juanadsuara.wordpress.com/
http://youtube.com/juanadsuara
http://www.linkedin.com/
http://twitter.com/#!/juanadsuara
http://www.facebook.com/juanadsuara
http://www.vimeo.com/juanadsuara

